
krea�v - kochen - kommunika�v
im Moosrain Riehen

Sinns��ende Tagesgestaltung 
für Menschen, die viel allein sind



Ein neues Tagesstruktur-Angebot im Moosrain für Menschen, 
die viel allein sind
Ab Oktober 2025 bieten wir im Moosrain ein sinns��endes Angebot 
an: die Teilnehmenden erhalten in unseren Gemeinscha�sräumen die 
Möglichkeit, in drei Blöcken pro Woche krea�v Ar�kel herzustellen, zu-
sammen eine ausgewogene 
Mahlzeit zu kochen und zu es-
sen. Dazu gibt es die Möglich-
keit, in der freien Natur an 
Hochbeeten zu arbeiten. 

Wie es dazu kam
An zahlreichen und unter-
schiedlichen öffentlichen An-
lässen im Gemeinscha�shaus 
Moosrain und in der Zusam-
menarbeit mit den Diakoni-
schen Hausgemeinscha�en des Vereins Offene Tür in Riehen haben wir 
Kontakt zu Menschen erhalten, die gegen die Vereinsamung kämpfen. 
Daher beschä�igt sich die Leitung seit vielen Jahren mit dem Thema 
und hat die Folgen von Rückzug und Einsamkeit an verschiedenen Bei-
spielen beobachten können. Es gibt in Basel diverse interessante Ange-
bote für vereinsamende Menschen, doch in Riehen fehlt eine sinn-
s��ende und gemeinscha�sfördernde Alltagsgestaltung für Men-
schen, die sich scheuen, ins�tu�onelle Angebote in Anspruch zu neh-
men und mit einer Tä�gkeit in einem Verein ganz ohne Unterstützung 
überfordert wären.



Unser Projekt
Die Verantwortlichen des Gemeinscha�shauses Moosrain in Riehen 
wollen die Angebote für das obgenannte Zielpublikum mit einem be-
sonderen Fokus auf ein niederschwelliges Angebot ausbauen, das für 
alle Menschen offensteht, unabhängig von ihrem Alter oder einer Fi-
nanzierungsmöglichkeit. Für diese die Freiwilligenarbeit übersteigen-

de soziale Aufgabe wurde im 
Frühling 2025 der Verein 
MOOSRAIN | Perspek�ven ge-
gründet.

In den bereits bestehenden all-
gemeinen Aufenthaltsräumen 
des Gemeinscha�shauses 
Moosrain in Riehen entsteht 
ein vielsei�ger Begegnungs-
raum, der unter der Leitung ei-
ner professionellen Ak�vie-

rungsfachfrau und ihrer Helferin durchgeführt wird. In drei Blöcken pro 
Woche (10-12 Personen pro Block) werden abwechslungsreiche Ak�-
vitäten für die Teilnehmenden organisiert, die geis�ge, prak�sche und 
zugleich sinns��ende Anreize bieten. kre-ko-tiv steht für krea�v, 
kochen, kommunika�v. 

Wir kreieren saisonale Dekoar�kel, Karten, Adventskränze usw., die 
wir auf dem Dorfmarkt oder in den Diakonischen Hausgemeinscha�en 
des befreundeten Vereins „Offene Tür“ verkaufen. Der Reinerlös wird 
an soziale Projekte in Riehen (zum Beispiel Jugendtreff GO-IN und Not-
wohnung Schwalbenäscht gespendet). So kann das gemeinsame krea-
�ve Handeln besonders sinnvoll erlebt werden. 



Wir kochen eine ausgewogene Mahlzeit und essen diese zusammen. 
So fördern wir eine gesunde Ernährung und pflegen Gemeinscha�. Wir 
backen Guetzli und Kuchen für spezielle Anlässe. Durch die Arbeit an 
Hochbeeten in der freien Natur gewinnen wir auch Produkte zum Ko-
chen, etwa Basilikum für Pesto-Saucen oder Tomaten.

Wir sind kommunika�v: Das kre-ko-tiv ist eine wertvolle Gelegen-
heit für die Teilnehmenden, soziale Kontakte zu knüpfen und sich ak�v 
in die Gemeinscha� einzubrin-
gen. In diesem Rahmen wird 
das individuelle Wohlbefinden 
gestärkt und das Gefühl der Zu-
gehörigkeit gefördert. Neben 
den prak�schen Tä�gkeiten 
sind Angebote wie Gedächtnis-
spiele und Gruppengespräche 
ein wich�ger Bestandteil des 
Programms. Diese bieten den 
Teilnehmenden die Möglich-
keit, ihre kogni�ven Fähigkei-
ten zu trainieren und eine vertrauensvolle Gesprächsbasis zu finden.

Finanzierung
Die Kosten für die ersten drei Jahre (Oktober 2025 bis September 
2028) betragen CHF 218`000 (Personal- und Sachkosten).
Die Teilnehmenden der Kochgruppe zahlen einen Beitrag für das Es-
sen. Wenn sie etwas produzieren, das sie nach Hause nehmen, zahlen 
sie die Materialkosten. Das Dreijahres-Budget können wir Ihnen gerne 
zustellen. 

Wir haben diverse S��ungen sowie Swisslos Basel-Stadt angeschrie-
ben und sind angewiesen auf Spenden von Ins�tu�onen und Privaten.
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Weitere Infos
www.moosrain-perspek�ven.ch

Kontakt
Renate Morgenthaler
+41 77 412 99 10 
info@moosrain-perspek�ven.ch

Für Spenden
Verein MOOSRAIN | Perspek�ven
Pos�inance, 
IBAN CH46 0900 0000 1667 7985 7
BIC POFICHBEXXX
Bi�e Vermerk «kre-ko-�v»
Spenden können von den Steuern ab-
gezogen werden. 
Anfang Jahr senden wir die Spenden-
bestä�gung.


